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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadiran Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, rahmat, dan kasihNya 

sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul “Perbedaan Auto 

Stretching dengan Myofascial Release terhadap Penurunan Nyeri dan Peningkatan 

Range of Motion pada Kasus Piriformis Syndrome.” 

Pembuatan  skripsi ini saya selesaikan sebagai suatu syarat untuk meraih gelar 

sarjana fisioterapi.  

Dengan segala hormat dan kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan 

terima kasih yang sebesar-besarnya dan sedalam-dalamnya kepada pihak yang terkait 

dalam penyusunan skripsi ini, yaitu : 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.Ft, M.Or selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi Esa Unggul yang telah memberikan dukungan dan ilmu selama saya 

kuliah. 

2. Ibu Muthiah Munawarrah, SST.FT.M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul yang telah memberikan bantuan dan ilmu yang bermanfaat. 

3. Bapak Abdul Chalik Median M.Fis selaku KaProdi Fakultas Fisioterapi Universitas  

Esa Unggul yang telah memberikan masukan dan menyusun program perkuliahan. 

4. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, S.ft, M.Fis selaku pembimbing 1 yang telah 

meluangkan waktunya dan membimbing selama proses pembuatan skripsi. 

5. Ibu Miranti Yolanda S.Ft, M.Fis selaku pembimbing II yang telah meluangkan 

waktunya dan membimbing selama proses pembuatan skripsi. 

6. Kedua Orang Tua saya yang telah bekerja keras membiayai kuliah saya, 

memberikan semangat lahir dan batin, doa yang tiada henti. 

7. Kepada Kakak saya yang selalu memberikan doa dan semangat kepada saya hingga 

saya bisa menyelesaikan skripsi. 

8. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan semangat, doa dan 

mengajarkan keberanian. 
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Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan jauh dari 

kesempurnaan. Semoga saja skripsi ini dapat menjadi masukan dan pemicu untuk dapat 

dilakukan penelitian yang lebih baik sehingga hasilnya lebih sempurna. Akhir kata 

penulis mengharapkan skripsi ini dapat bermanfaat bagi seluruh pembacanya. Amin. 

 

 

Jakarta,   Agustus 2018 
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